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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypenic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonyn
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*niepcbieranie® oznacza, ze nalezy skreslic niewlasch
RPW/18482/2022

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie®.

Data:2022-06-29
I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny
do ktdrego adresowana jest oferta

Wspieranie i upowszechnianie Kultury Fizycznej i
Sportu

2. Rodzaj zadania publicznego™

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu j R

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Amatof” w Juchnowcu Gornym,
Juchnowiec Goérny 16-061 ul. Szkolna 5
Numer w rejestrze Starostwa Powiatowego w Bialymstoku:SP.4221.4.2011

: Wojciech Rogowski — prezes klubu
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, tel. 600529813
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Elzbieta Jaroszuk — sekretarz klubu

Il. Zakres rzebzowy zadania publicznego
: e : Zgrupowanie szkoleniowo-wypoczynkowe w

'1. Tytut zadania publiczr;égé' zapasach
zawodnikow LUKS ,,Amator” i LUKS Ksiezyno
Data 17.08.2022 | Data 15.09.2022

. Termin realizacji ia publicznego? : i :
Zalerma real Jzadani i go rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 5,

Na zgrupowaniu bedzie realizowany program profilaktyczhy ,Profilaktyka zachowan ryzykownych pod katem uzaleznien od
alkoholu” promujgcy zdrowy styl zycia, ukazujgcy autorytety, promujacy styl zycia bez uzywek i alkoholu oraz rozwijajgcy
zainteresowania uczniéw. Program wyjazdu szkoleniowo-wypoczynkowego zawodnikéw LUKS ,Amator” w Juchnoweu
Gornym i LUKS Ksiezyno wpisuje sie w zatozenia Uchwaly Nr XXXVI1/411/2022 Rady Gminy Juchnowiec Koscielny z dnia|
7 marca 2022 roku w sprawie uchwalania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 i konstruktywnie wplywa na postawy mtodych ludzi wobec uzywek.
Jego celem strategicznym jest realizacja i finansowanie autorskich, $rodowiskowych programow profilaktycznych wel
wspotpracy z instytucjami np. ZHP, Osrodek Kultury w Gminie Juchnowiec Koscielny zapewniajgcymi spedzanie wolnegoj
czasu bez alkoholu i uzywek poprzez finansowanie kosztow materiatow (w tym nagréd uczestnikom, wody, dozywiania),
zatrudnienia wychowawcéw, animatorow niezbednych do realizacji programéw, w szczegolnosci bedacych kontynuacja
wczesniejszych dziatan systematycznych a takze dofinansowanie dziatan ujetych w niniejszym programie, a w
szczegolnosci: programoéw  profilaktycznych, kolonii z programem socjoterapeutycznym oraz pozalekcyjnych zajed
sportowych w ramach otwartego konkursu ofert. Na terenie Gminy Juchnowiec Kosécielny obserwujemy ogromne)
zainteresowanie dzieci i miodziezy potrzebg ruchu oraz potrzeba uprawiania sportu. W wyniku naszej kilkunastoletniej
dziatalnosci wypracowali$my metody pracy z miodzieza, dzieki ktérym miodzi ludzie mogg realizowaé swoje
zainteresowania sportowe. W dobie powszechnego uzaleznienia od komputera i Internetu proponujemy wszystkim)
zainteresowanym uczniom w naszym $rodowisku inne sposoby spedzania wolnego czasu i samorealizacji. Brak takiej
alternatywy skutkowac bedzie niepowetowanymi stratami w psychice miodych ludzi, co przyniesie negatywne skutki dla
rozwoju miodziezy Gminy Juchnowiec Koscielny. Zgrupowanie bedzie realizowane w Augustowie w dniach 17 sierpier’ -




26 sierpien 2022r. W zgrupowaniu uczestniczy¢ bedg dzieci i miodziez szkoly podstawowej w Juchnowcu Gornym |
Ksiezynie uczgszczajgca na treningi sekcji zapasow LUKS ,Amator” i LUKS Ksiezno. Catkowity koszt zgrupowania za
jedna osobe to 1100 zt. Czes$¢ kosztébw zgrupowania pokryta zostanie ze $rodkow UAKS Podlasie oraz Podlaskiej
Federacji Sportu czyli z tzw. $rodkéw pochodzacych z innych zrédet. W wyniku realizacji programu profi ilaktycznego
zawodnicy osiggng nastepujgce efekty dziatan. Podczas prowadzonych zajeciach uczestnicy w wiekszym stopniu niz
dotychczas beda: wiedzieli czym sg substancje psychoaktywne, rozumieli co sktania miodziez do uzywania substancji
psychoaktywnych, rozumieli role czynnikéw psychospotecznych jako czynnikéw ryzyka lub chronigeych miodziez przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych, wiedzieli, ze zjawisko konformizmu wéréd nastolatkow jest bardzo czegste i mana
celu przede wszystkim zyskanie akceptacji ze strony rowiesnikow, rozumieli, ze wzmacniajac poczucie wlasnej wartoéci
nastolatkéw, pomagamy im skutecznie opiera¢ sig presji grupy, rozumieli, ze swoim postepowaniem moga pomoc
dzieciom przeciwstawia¢ sig¢ potencjalnie niekorzystnemu wplywowi grup rowiesniczych, wiedzieli, jakie sg Zrodia stresu i
negatywnych emocji u nastolatkow, rozumieli, ze sposob radzenia sobie z emocjami ma istotny wplyw na zdrowie,
zachowania i relacje spoteczne miodziezy, rozumieli, ze uczac nastolatki radzenia sobie z negatywnymi emocjami i
stresem, zapobiegamy réwniez uzywaniu przez nich substancji psychoaktywnych, wiedzieli, ze stwarzajac miodziezy
mozliwosci podejmowania roznych konstruktywnych dziatalnosci mozemy chroni¢ jg przed uzywaniem substancj
psychoaktywnych, rozumieli, ze nastolatki chcg samodzielnie wybiera¢ dziatania, w ktére sie zaangazuja, a rola rodzica
polega na pokazywaniu alternatyw i pomocy w dokonywaniu wyborow, wiedzieli, ze racjonalne podejmowanie decyzji jest
wieloetapowe, rozumieli, ze aby petni¢ role doradcy nastolatka, najpierw musimy zdobyé jego zaufanie. Zajecig
poprowadzi specjalista od psychoterapii uzaleznien Patrycja Pilis, ktorg wspiera¢é kazdego dnia beda trenerzy |
opiekunowie.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow reailzacp ‘zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia s g o bl :
; posob monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu re_zuf:la;)tg;ro(:vv:)rt 026 informacji o osiagnieciu wskaznika

IAktywny wypoczynek 10 osob Sprawozdanie z programu profilaktycznego,
faktury

Udziat zawodnikdw w treningach 10 osdb Sprawozdanie, faktury za wyzywienie,
transport i zakwaterowanie

Udziat w pogadankach i prelekcjach 10 oséb Sprawozdanie z programu profilaktycznego,

dotyczgcych profilaktyki uzaleznien oraz faktura (optata prelegenta).

zdrowego stylu zycia.

Udziat zawodnikéw w wycieczkach i 10 osab ' Sprawozdanie, faktury

wyjazdach zorganizowanych.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w reallzacp dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore _bedq{
wykorzystane w reahzacy zadania :

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Amator” w Juchnowcu Gérnym dziata ha terenie Gminy Juchnowiec od
1996 roku. Klub posiada bogate do$wiadczenie w realizacji zadan publicznych. Od 2008 roku wspétpracujemy
w realizacji zadan publicznych z Urzgdem Gminy w Juchnowcu Koscielnym. Od 2001 roku uczestniczymy w
programie ,Animator Sportu Dzieci i Miodziezy”. W latach 2010 - 2013 otrzymywali$my $rodki z Ministerstwa
Sportu i Turystyki na dofinansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow. W 2013 roku zbudowalismy i
wyposazylismy sitownie zewnetrzng ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego w ramach matych projektow LGD.
Od wielu lat otrzymujemy $rodki z Urzedu Gminy Juchnowiec Koécielny na realizacje zadan w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
ktore przeznaczamy na dofinansowanie zgrupowania szkoleniowo-wypoczynkowego dla zapasnikow LUKS
LAmator” i LUKS Ksiezyno.

Zasoby osobowe: Specjalista od psychoterapii uzaleznien Patrycja Pllis, trenerzy i opiekunowie.

Zasoby rzeczowe: obiekty sportowe niezbedne do prowadzema treningdw oraz pogadanek i prelekcji podczas
zgrupowania w Augustowie.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp Rodzaj kosztu ; Warto$¢ | Zdotacji [ Zinnych
' sl srédel
i Koszt 1 Transport 1000,00 1000,00 -
2. Koszt 2 Wyzywienie 3700,00 3000,00 _?00,00_
3. Koszt 3 Zakwaterowanie 3700,00 3000,0_0_ 700,00
4. Koszt 4 Oplata prelegenta 950,00 - 850,00 -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 935000 | 7950,00 | 140000

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zelega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoleczne:
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencja®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

z%odnfe z przepisami 0 ochronie danych osobowych.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
WYJAZDU SZKOLENIOWO-WYPOCZYNKOWEGO

»Profilaktyka zachowan ryzykownych pod katem uzaleznien od alkoholu”

Program wyjazdu szkoleniowo-wypoczynkowego zawodnikéw LUKS . Amator” w
Juchnowcu Gérnym i UKS Ksigzyno wpisuje si¢ w zatozenia Uchwaty Nr XXXVII/411/2022
Rady Gminy Juchnowiec Koscielny z dnia 7 marca 2022 roku w sprawie uchwalania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025. w nastepujacych punktach:

Cel szczegotowy: Pomoc osobom i rodzinom zmagajacym sig¢ problemami wywolanymi
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych oraz wystepowania przemocy w rodzinie.

3) pomoc dzieciom z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym a
w szczegolnoscei:

a) prowadzenie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych, opiekuficzo-wychowawczych, w
tym z programem profilaktycznym,

b) wspieranie i finansowanie obozow, kolonii z programem socjoterapeutycznym,

Cel szczegétowy: Wspieranie programéw profilaktycznych i dziatan spotecznosci lokalnych
na rzecz zapobiegania uzywaniu alkoholu 1 innych srodkéw psychoaktywnych, w
szczegolnosci przez dzieci i mtodych ludzi.

2) realizacja, finansowanie autorskich, srodowiskowych programéw profilaktycznych we
wspolpracy z instytucjami np. urzgdem gminy, ZHP, Osrodkiem Kultury w Gminie
Juchnowiec Koscielny stuzagcych wzmacnianiu czynnikéw chroniacych oraz promocji
zdrowego i aktywnego stylu zycia, poprzez:

a) finansowanie kosztow zatrudnienia wychowawcdéw, animatoréw oraz niezbednych do
realizacji programéw m.in: materialéw dydaktycznych, nagrod uczestnikom, wody,
dozywiania, dziatan integracyjnych, itp.,

4) wspieranie i finansowanie obozéw oraz kolonii z programem profilaktycznym;

Cel szczegotowy: Wspieranie i udzielanie pomocy podmiotom realizujgcym zadania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

4) dofinansowanie dziatan ujetych w niniejszym programie, a w szczegdlnosci: programow
profilaktycznych, kolonii z programem socjoterapeutycznym oraz pozalekcyjnych zajeé
sportowych z programem profilaktycznym ;

Zalozenia programowe

Zajgcia profilaktyczno — edukacyjne wpisuja si¢ w program dziatalnosci opiekunczo —
wychowawczej Ludowego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Amator” w Juchnowcu
Goérnym, a takze zgodne s3 z jego statutem. Dlatego w ramach realizacji programu
profilaktycznego chcemy, aby tradycja naszego klubu staly si¢ wyjazdy na obozy sportowe
dla zawodnikow sekcji zapasdw i badmintona naszego klubu.

Prowadzona w ten sposob edukacja niekonwencjonalna jest zrodlem tworczej energii ucznidéw
1 nauczycieli. Wyjazdy te stworzg okazj¢ do zdobywania doswiadczen, odkrywania nowych



Cele szczegolowe
Uczestnik POZNA:

Rodzaje uzaleznien;

Konsekwencje uzaleznien;

Jak skutecznie komunikowac si¢ z innymi;

Jak wspolpracowaé w grupie;

Jak wspotzawodniczyé zgodnie z zasadami fair - play.

O 0 0 0 O

Oczekiwane efekty. Po zajeciach uczestnicy w wigkszym stopniu niz dotychezas beda:
wiedzieli czym sa substancje psychoaktywne,

e wiedzieli, ze zjawisko konformizmu wéréd nastolatkow jest bardzo czgste i ma na celu
przede wszystkim zyskanie akceptacji ze strony roéwiesnikow,

e rozumieli, z¢ wzmacniajac poczucie wlasnej warto$ci nastolatkéw, pomagamy im
skutecznie opierac si¢ presji grupy,

e rozumieli, ze swoim postepowaniem moga pomoéc dzieciom przeciwstawiac sig
potencjalnie niekorzystnemu wplywowi grup réwiesniczych.

o wiedzieli, jakie sg Zrodta stresu i negatywnych emocji u nastolatkow,

e rozumieli, ze sposdb radzenia sobie z emocjami ma istotny wplyw na zdrowie,
zachowania i relacje spoteczne mlodziezy,

e rozumieli, ze uczac nastolatki radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem,
zapobiegamy rowniez uzywaniu przez nich substancji psychoaktywnych.

o wiedzieli, ze stwarzajgc miodziezy mozliwosci podejmowania  rdéznych
konstruktywnych dzialalnosci mozemy chroni¢ ja przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

e rozumieli, ze nastolatki chcg samodzielnie wybiera¢ dziatania, w ktore si¢ zaangazujg,
a rola rodzica polega na pokazywaniu alternatyw i pomocy w dokonywaniu wyborow,

e wiedzieli, ze racjonalne podejmowanie decyzji jest wieloetapowe,

e rozumieli, ze aby pelni¢ role¢ doradcy nastolatka, najpierw musimy zdoby¢ jego
zaufanie.

e rozumieli co sklania mlodziez do uzywania substancji psychoaktywnych,

e rozumieli role czynnikoéw psychospolecznych jako czynnikéw ryzyka lub chronigeych
mlodziez przed uzywaniem substancji psychoaktywnych

Ewaluacja

Wdrazanie programu obozu sportowego oceniane bedzie na biezaco. Dzigki obserwacji
zachowan i dzialania dzieci i mlodziezy podczas zaje¢, opiekunowie poznaja lepiej swoich
zawodnikow. Pozyskana wiedza dotyczaca wychowankéw pozwoli im konstruowac
adekwatne do potrzeb jednostki i grupy programy oddzialtywania edukacyjnego i
wychowawczego w przyszloscei.
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